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स तना िजले म� प�का�रता का �तर 

लगातार िगरता जा रहा है। कछ मद ु ं
बि� वाले तथाकिथत प�कार ु

समाज, देश, अथ��यव�था या जनिहत क� खबर� 

से कोस� दर रहते ह�। इनका एकमा� उ�े�य उ�च ू
पद�थ �यि�य� को बदनाम करना और िववािदत 

खबर� फैलाना बन चका है। यह ओछी प�का�रता ु

न केवल प�का�रता के  िस�ात� का अपमान है, ं
बि�क समाज को गमराह करने वाला षडय� भी ु ् ं
है। ओछी मानिसकता से ��त प�कार: जनिहत 

भलकर बदनामी का धधासतना के  कछ प�कार� ू ं ु

क � मानिसकता परी तरह ओछी हो चक� है। ये ू ु

लोग जनिहत क� बजाय सनसनीख ेज और 

िववािदत साम�ी पर �यान क� ि�त करते ह�। 

समाजसेिवय�, अिधका�रय� या अ�य उ�च 

�यि�य� को िनशाना बनाकर ये अपनी 

'प�का�रता'  का �माण  देते िफ रते ह�। वा�तव म�, 

इनका प�का�रता से कोई लेना-देना नह�। ये खबर� 

चलाकर अपनी रोिटया स�कते ह�, िबना िकसी त�य ं

या िज�मेदारी के । �थानीय �तर पर ऐसी खबर� बढ़ 

रही ह� जो केवल बदनामी फैलाती ह�, न िक 

सम�याओ का समाधान।उदाहरण  के  तौर पर, ं
हािलया घटनाओ म� देख ा गया है िक कछ �थानीय ं ु

�यज पोट��स और सोशल मीिडया ह�ड�स पर ू

िबना स�यापन के  अफवाह� फैलाई जा रही ह�। ये 

प�कार जनिहत म�� जैसे बेरोजगारी, �वा��य ु

सेवाए या कानन-�यव�था पर च�पी साधे रहते ह�, ं ू ु

ल ेिकन िकसी अिधकारी क� छिव खराब करने का 

कोई मौका नह� छोड़ते।भगोड़े दलाल� का ख ेल: 

फटबॉल क� तरह लढ़कते 'प�कार'सबसे बड़ा ु ु

सवाल उठता है िक इन षडय�� म� शािमल लोग ् ं
कौन ह�? ये न तो स�चे प�कार ह�, न ही 

समाजसेवी। ये बाहर से भगाए हए दलाल ह�, �

िजनका कोई वजद नह�। फटबॉल क� तरह ये जहा ू ु ं
चाय-पान के  टकड़े या कोई फ ायदा िमले, वह� ु

लढ़क जाते ह�। सतना िजले म� ऐसे त�व� क� ु

घसपैठ बढ़ी है, जो प ैसे या �वाथ� के  िलए झ ठी ु ू
खबर� फैलाते ह�। इनका कोई �थायी िठकाना या 

पहचान नह�। ये सोशल मीिडया पर अ�ात खाते 

चलाते ह� और �थानीय म�� को तोड़-मरोड़कर प ेश ु

करते ह�। िजले के  स�मािनत प�कार� और 

समाजसेिवय� ने इन पर िचता जताई है। एक ं
�थानीय व�र� प�कार ने नाम न छापने क� शत� पर 

कहा, " ये दलाल प�का�रता को बदनाम कर रहे 

ह�। इनके  िखलाफ  स�त कार�वाई ज�री है। 

" समाज पर असर: िव�ास का हनन और जनिहत 

क� उप े�ाइस िगरते �तर का सबसे बरा असर ु

समाज पर पड़ रहा है। लोग स�ची खबर� और 

अफवाह� म� फस जाते ह�, िजससे सामािजक ं
स�ाव �भािवत होता है। सतना जैसे िजले म� जहा ं
कानन-�यव�था और िवकास के  म�े गभीर ह�, वहा ू ु ं ं
ऐसी प�का�रता िवकास को पटरी से उतार रही है। 

अथ��यव�था और जनिहत क� अनदेख ी हो रही 

है।िजला �शासन और �ेस काउिसल को ऐसे ं
त�व� पर नजर रखनी चािहए। सतना के  नाग�रक� 

को भी सतक�  रहना होगा और स�यािपत �ोत� से 

ही खबर� �हण  करनी चािहए।समाजसेवी सगठन� ं
ने क� माग: ऐसे फज� प�कार� पर काननी कार�वाई ं ू

हो और स�ची प�का�रता को बढ़ावा िदया जाए।

सतना �जले म� प�का�रता का �गरता �र: 
कंु�ठत मान�सकता और भगोड़े दलाल� का �शकार
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रत सरकार पर बढ़ता हआ कजा� �भा (Debt) और िवदेशी कज� देश क� 

अथ��यव�था के  िलए एक 

मह�वपण � िवषय है। हािलया आकड़� के  अनसार, यह ू ं ु

कजा� िचता का िवषय बन सकता है यिद इसका ं

उपयोग उ�पादक काय� के  बजाय केवल उपभोग के  

िलए िकया जाए।
देश पर बढ़ते कज� से सबिधत म�य िबदःं ं ु ं ु
� ित �यि� कज�ः एक अनमान के  अनसार, भारत के  हर ु ु

नाग�रक पर लगभग 42,700 �पये का सरकारी कज� 

का बोझ  है।
िवदेशी कज� म� वि�ः 2014 के  बाद से भारत पर िवदेशी ृ

कजा� काफ � बढ़ा है।
कज� के  कारणः सरकार पर बढ़ते कज� के  पीछे िवकास
काय�, बिनयादी ढाचे (Infrastructure) के  िनमा�ण  ु ं

और सरकारी योजनाओ पर होने वाला भारी खच� है।ं
कज� बनाम GDP: कछ िवशेष� मानते ह� िक यिद कज� ु

लेकर देश क� अथ��यव�था (GDP) को बढ़ाया जा रहा 

है. तो यह सकारा�मक सकेत हो सकता है।ं

देश पर बढ़ता कज� 
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कजा� िचता का िवषय बन सकता है यिद इसका ं

उपयोग उ�पादक काय� के  बजाय केवल उपभोग के  

िलए िकया जाए।
देश पर बढ़ते कज� से सबिधत म�य िबदःं ं ु ं ु
� ित �यि� कज�ः एक अनमान के  अनसार, भारत के  हर ु ु

नाग�रक पर लगभग 42,700 �पये का सरकारी कज� 

का बोझ  है।
िवदेशी कज� म� वि�ः 2014 के  बाद से भारत पर िवदेशी ृ

कजा� काफ � बढ़ा है।
कज� के  कारणः सरकार पर बढ़ते कज� के  पीछे िवकास
काय�, बिनयादी ढाचे (Infrastructure) के  िनमा�ण  ु ं

और सरकारी योजनाओ पर होने वाला भारी खच� है।ं
कज� बनाम GDP: कछ िवशेष� मानते ह� िक यिद कज� ु

लेकर देश क� अथ��यव�था (GDP) को बढ़ाया जा रहा 

है. तो यह सकारा�मक सकेत हो सकता है।ं

देश पर बढ़ता कज� 



िबहार:  प�का�रता को लोकत� का चौथा �तभ ं ं
कहा जाता है एक ऐसा �तभ, जो स�ा से सवाल ं
करता है, आम जनता क� आवाज बनता है और 
समाज के  दबे-कचले, विचत वग� क� सम�याओ ु ं ं
को शासन-�शासन तक पहचाता है। लेिकन आज �ं
के  दौर म� यही �तभ खद सवाल� के  घेरे म� खड़ा ं ु
नजर आ रहा है। कभी प�का�रता समाज सेवा का 
सबसे सश� मा�यम हआ करती थी। गाव के  � ं
गरीब िकसान, मजदर, छा� और बेरोजगार यवा ुू
अपनी सम�याओ को सीधे स�ा तक नह� पहचा ं � ं
प ाते थे, लेिकन एक प�कार उनक� आवाज 
बनकर उ�ह� अखबार और मीिडया के  मा�यम से 
उठाता था। यही कारण  था िक जब कोई खबर 
छपती थी, तो �शासन क� न�द टटती थी और ू
कार�वाई होती थी।लेिकन वत�मान समय म� त�वीर 
तेजी से बदल रही है। 
अब कई जगह� पर यह देखने को िमल रहा है िक 
प�का�रता िन�प�ता से हटकर स�ा के  साथ खड़ी 
नजर आती है। प�कार और �शासन के  बीच 

बढ़ती नजदीिकया प�का�रता क� िव�सनीयता ं
पर सवाल खड़े कर रही ह�। जहा पहले प�कार ं
सवाल करता था, अब वही कई बार स�ा का प� 
��तत करता िदखाई देता है।यह ि�थित बेहद ु
िचताजनक है। �य�िक अगर प�कार ही स�ा से ं
िमल जाए, तो िफ र जनता क� आवाज कौन 
उठाएगा? कौन पछेगा िक योजनाओ का लाभ ू ं
गरीब तक �य� नह� पहच रहा? कौन उजागर करेगा �ं

��ाचार और लापरवाही को?प�का�रता का मल ू
उ�े�य स�ा क� गलितय� को सामने लाना और 
समाज के  िहत म� काम करना है। यिद यह उ�े�य ही 
ख ो गया, तो लोकत� क� परी सरचना कमजोर हो ं ू ं
जाएगी। काय�पािलका, िवधाियका और 
�यायपािलका ये तीन� �तभ तभी सतिलत रहते ह�, ं ं ु
जब चौथा �तभ यानी मीिडया �वत� और िन�प� ं ं
रहता है।इितहास गवाह है िक जब-जब अ�य तीन� 
�तभ कमजोर पड़े ह�, तब प�का�रता ने ही स�चाई ं
को उजागर कर �यव�था को आईना िदखाया है। 
लेिकन अगर चौथा �तभ ही कमजोर हो जाए, तो ं
लोकत� क� न�व िहल सकती है।आज ज�रत है ं
िक प�का�रता अपने मल िस�ात� क� ओर लौटे ू ं
स�चाई, िन�प�ता और जनिहत। प�कार� को यह 
समझ ना होगा िक उनका काम िसफ�  खबर देना 
नह�, बि�क समाज को िदशा देना भी है।अगर 
प�का�रता मजबत होगी, तो लोकत� मजबत ू ं ू
होगा। और अगर प�का�रता कमजोर हई, तो �
इसका असर प रे देश और समाज पर पड़ेगा।ू

लोकतं� का चौथा �ंभ डगमगाता ��? 
प�का�रता के �गरते �र पर बड़ा सवाल

- आरपी यादव / िबहार �यरो तेजस िबदू ं ु

िज ले के  भगवानपर थाना �े� म� ु

एक प�कार के  साथ मारपीट 

और सामान छीनने का गभीर ं
मामला सामने आया है। 

पीिड़त प�कार �ीत कमार यादव उफ�  आर.पी. ु

यादव ने नौला िपकेट �भारी अकरम खान पर 

�यज़ कवरेज के  दौरान अभ� �यवहार, मारपीट ू

और उनका मोबाइल, �ेस काड�, गमछा एव ं
मोटरसाइिकल छीन लेने का आरोप लगाया 

है।�ा� जानकारी के  अनसार, 24 अ�टबर 2025 ु ू

क� शाम करीब 4 बजे प�कार �ीत कमार यादव ु

भीठसारी पचायत के  भीत गाव से गजर रहे थे। इसी ं ं ु

दौरान कछ मिहलाए और �ामीण  िपकेट �भारी के  ु ं
किथत �यवहार से नाराज होकर सड़क जाम कर 

�शासिनक अिधका�रय� को बलाने क� माग कर ु ं
रहे थे।बताया जाता है िक सचना िमलते ही प�कार ू

ने डीएसपी तेघड़ा को फ ोन कर ि�थित से अवगत 

कराया और मौके  पर मौजद लोग� के  कहने पर ू

समाचार कवरेज करने लगे। इस दौरान वे �ामीण � 

और मिहलाओ के बयान अपने मोबाइल म� ं
�रकॉड� कर रहे थे।इसी बीच आरोप है िक िपकेट 

�भारी अकरम खान ने उ�ह� जबरन पकड़कर 

िपकेट पर ले जाया गया और वीिडयो देखने के  

बहाने उनका मोबाइल, �ेस काड�, गमछा और 

मोटरसाइिकल छीन िलया गया। 
प�कार का आरोप है िक िपकेट पर उनके साथ 

मारपीट क� गई, गाली-गलौज क� गई और अभ� 

�यवहार िकया गया।इतना ही नह�, बाद म� प�कार 

के  िखलाफ  मामला दज� कर उ�ह� जेल भेज िदया 

गया। लगभग चार महीने बाद �रहा होने के  बाद 

जब उ�ह�ने अपना सामान वापस मागा, तो थाना ं
�तर पर भी उ�ह� सतोषजनक जवाब नह� ं
िमला।पीिड़त का कहना है िक मामले के  जाच ं

अिधकारी ने भी �वीकार िकया िक कई बार 

मोबाइल के  सबध म� पछे जाने के  बावजद सबिधत ं ं ू ू ं ं
अिधकारी �ारा मोबाइल उपल�ध नह� कराया 

गया। 
वह�, सीजर िल�ट म� भी मोबाइल, �ेस काड� और 

अ�य सामान का कोई उ�लेख  नह� है, िजससे 

मामला और सिद�ध हो जाता है।हालािक, प�कार ं ं
क� मोटरसाइिकल बाद म� उनके प�रजन� को 

वापस कर दी गई, लेिकन मोबाइल अब तक नह� 

लौटाया गया है। आरोप है िक मोबाइल देने के  नाम 

पर कागजात लेने के  बाद भी उसे वापस नह� िकया 

गया और अब यह कहा जा रहा है िक मोबाइल 

िलया ही नह� गया था।प�कार ने इस प रे मामले ू

को �ेस क� �वत�ता पर हमला बताते हए पिलस ं � ु

अधी�क से िन�प� जाच और दोषी के  िखलाफ  ं
कड़ी कार�वाई क� माग क� है।ं

बेगूसराय म� प�कार के साथ मारपीट, 
मोबाइल और �ेस काड� छीनने का आरोप

बेगसराय, िबहार  ू
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�रक एिसड का �तर िकतना होना यूचािहए? उ� के  िहसाब से चाट� देख � 

वय�क प�ष: 4.0-8.5 mg/dL या ु
                  0.24-0.51 mmol/L वय�क 

मिहला: 2.7-7.3 m g / d L  या 0.16-0.43 

mmol/L बजग�: मामली वि� हो सकती है। ु ु ू ृ

ब�चा: 2.5-5.5 mg/dL या 0.12-0.32 mmol/L 

नवजात: 2.0-6.2 mg/dL  मिहलाओ म� य�रक ं ू

एिसड का �तर िकतना होना चािहए? | Ur ic acid 

level in women मिहलाओ म� सामा�य �तर 1.5 ं

से 6.0 mg/dL है। मिहलाओ म� जब य�रक एिसड ं ू

का �तर 9.5 िमली�ाम/डीएल तक पहच जाता है, �ं

तो यह शरीर को और अिधक नकसान पहचा ु � ं

सकता है। य�रक एिसड के  इन बढ़े हए �तर� से गद� ू � ु

क � िवफलता, िकडनी और �लड �ेशर और 

मधमेह हो सकता है।  य�रक एिसड ऐसे कर� क�ोल ु ू ं

| Ur ic Acid Control Tips फल और सि�जय� 

का सेवन कर�। डाइट म� �यरीन य� खा� पदाथ� से ू ु

परहेज कर�। पानी �यादा िपए। रेड मीट, सीफड से ं ू

परहेज कर�। सोया, पनीर, दाल जैसे �ोटीन य� ु

ख ा� पदाथ� से परहेज कर�। ख ाने म� लो फै ट फ ड ू

का इ�तेमाल कर�। उ�च वसा वाले ख ा� पदाथ� 

सम�या को बढ़ा सकते ह�। रोजाना आधा घटा ं

टहल� या �यायाम कर�।  य�रक एिसड एक शरीर म� ू

बनने वाला जहर है जो हर िकसी के  शरीर म� उ�प�न 

होता है। य�रक एिसड का बढ़ना कोई सम�या नह� ू

है, लेिकन इससे छटकारा न िमलना शरीर को ु

बीमार कर देता है। डाइट म� �यरीन य� फडस ू ु ू ्

पदाथ� जैसे रेड मीट, सीफड, कछ मछली, पो��ी ू ु

उ�पाद और मीठे ख ा� पदाथ� का सेवन करने से 

शरीर म� य�रक एिसड का �तर बढ़ जाता है। य�रक ू ू

एिसड बढ़ने के  बाद इसके ल�ण शरीर म� िदखने 

लगते ह�। य�रक एिसड के  ल�ण� म� जोड़� म� दद� ू

और सजन, प ैर क� उगिलय� म� सजन, जोड़� म� गाठ ू ं ू ं

और उगिलय� म� दद� शािमल ह�।  �लड म� िकतना ं

होना चािहए य�रक एिसड ? | Ur ic acid Level ू

in Blood मेिडकल �यज टडे के  अनसार, प�ष� ू ु ु ु

और मिहलाओ म� य�रक एिसड का �तर अलग-ं ू

अलग होता है। मिहलाओ म� य�रक एिसड का �तर ं ू

2.4 से 6.0 mg/dL क� सीमा म� सामा�य माना 

जाता है। अगर मिहलाओ म� य�रक एिसड 6.0 ं ू

mg/dL से कम है तो यह खतरनाक नह� है। हर 

इसान म� कम या �यादा य�रक एिसड बनता है, ं ू

िजसे िकडनी िफ�टर करके शरीर से बाहर िनकाल 

देती है। खतरा तब बढ़ जाता है जब यह जहर शरीर 

म� जमा होने लगता है।
डॉ. िनशा िसह, लखनऊं



िबहार:  प�का�रता को लोकत� का चौथा �तभ ं ं
कहा जाता है एक ऐसा �तभ, जो स�ा से सवाल ं
करता है, आम जनता क� आवाज बनता है और 
समाज के  दबे-कचले, विचत वग� क� सम�याओ ु ं ं
को शासन-�शासन तक पहचाता है। लेिकन आज �ं
के  दौर म� यही �तभ खद सवाल� के  घेरे म� खड़ा ं ु
नजर आ रहा है। कभी प�का�रता समाज सेवा का 
सबसे सश� मा�यम हआ करती थी। गाव के  � ं
गरीब िकसान, मजदर, छा� और बेरोजगार यवा ुू
अपनी सम�याओ को सीधे स�ा तक नह� पहचा ं � ं
प ाते थे, लेिकन एक प�कार उनक� आवाज 
बनकर उ�ह� अखबार और मीिडया के  मा�यम से 
उठाता था। यही कारण  था िक जब कोई खबर 
छपती थी, तो �शासन क� न�द टटती थी और ू
कार�वाई होती थी।लेिकन वत�मान समय म� त�वीर 
तेजी से बदल रही है। 
अब कई जगह� पर यह देखने को िमल रहा है िक 
प�का�रता िन�प�ता से हटकर स�ा के  साथ खड़ी 
नजर आती है। प�कार और �शासन के  बीच 

बढ़ती नजदीिकया प�का�रता क� िव�सनीयता ं
पर सवाल खड़े कर रही ह�। जहा पहले प�कार ं
सवाल करता था, अब वही कई बार स�ा का प� 
��तत करता िदखाई देता है।यह ि�थित बेहद ु
िचताजनक है। �य�िक अगर प�कार ही स�ा से ं
िमल जाए, तो िफ र जनता क� आवाज कौन 
उठाएगा? कौन पछेगा िक योजनाओ का लाभ ू ं
गरीब तक �य� नह� पहच रहा? कौन उजागर करेगा �ं

��ाचार और लापरवाही को?प�का�रता का मल ू
उ�े�य स�ा क� गलितय� को सामने लाना और 
समाज के  िहत म� काम करना है। यिद यह उ�े�य ही 
ख ो गया, तो लोकत� क� परी सरचना कमजोर हो ं ू ं
जाएगी। काय�पािलका, िवधाियका और 
�यायपािलका ये तीन� �तभ तभी सतिलत रहते ह�, ं ं ु
जब चौथा �तभ यानी मीिडया �वत� और िन�प� ं ं
रहता है।इितहास गवाह है िक जब-जब अ�य तीन� 
�तभ कमजोर पड़े ह�, तब प�का�रता ने ही स�चाई ं
को उजागर कर �यव�था को आईना िदखाया है। 
लेिकन अगर चौथा �तभ ही कमजोर हो जाए, तो ं
लोकत� क� न�व िहल सकती है।आज ज�रत है ं
िक प�का�रता अपने मल िस�ात� क� ओर लौटे ू ं
स�चाई, िन�प�ता और जनिहत। प�कार� को यह 
समझ ना होगा िक उनका काम िसफ�  खबर देना 
नह�, बि�क समाज को िदशा देना भी है।अगर 
प�का�रता मजबत होगी, तो लोकत� मजबत ू ं ू
होगा। और अगर प�का�रता कमजोर हई, तो �
इसका असर प रे देश और समाज पर पड़ेगा।ू

लोकतं� का चौथा �ंभ डगमगाता ��? 
प�का�रता के �गरते �र पर बड़ा सवाल

- आरपी यादव / िबहार �यरो तेजस िबदू ं ु

िज ले के  भगवानपर थाना �े� म� ु

एक प�कार के  साथ मारपीट 

और सामान छीनने का गभीर ं
मामला सामने आया है। 

पीिड़त प�कार �ीत कमार यादव उफ�  आर.पी. ु

यादव ने नौला िपकेट �भारी अकरम खान पर 

�यज़ कवरेज के  दौरान अभ� �यवहार, मारपीट ू

और उनका मोबाइल, �ेस काड�, गमछा एव ं
मोटरसाइिकल छीन लेने का आरोप लगाया 

है।�ा� जानकारी के  अनसार, 24 अ�टबर 2025 ु ू

क� शाम करीब 4 बजे प�कार �ीत कमार यादव ु

भीठसारी पचायत के  भीत गाव से गजर रहे थे। इसी ं ं ु

दौरान कछ मिहलाए और �ामीण  िपकेट �भारी के  ु ं
किथत �यवहार से नाराज होकर सड़क जाम कर 

�शासिनक अिधका�रय� को बलाने क� माग कर ु ं
रहे थे।बताया जाता है िक सचना िमलते ही प�कार ू

ने डीएसपी तेघड़ा को फ ोन कर ि�थित से अवगत 

कराया और मौके  पर मौजद लोग� के  कहने पर ू

समाचार कवरेज करने लगे। इस दौरान वे �ामीण � 

और मिहलाओ के बयान अपने मोबाइल म� ं
�रकॉड� कर रहे थे।इसी बीच आरोप है िक िपकेट 

�भारी अकरम खान ने उ�ह� जबरन पकड़कर 

िपकेट पर ले जाया गया और वीिडयो देखने के  

बहाने उनका मोबाइल, �ेस काड�, गमछा और 

मोटरसाइिकल छीन िलया गया। 
प�कार का आरोप है िक िपकेट पर उनके साथ 

मारपीट क� गई, गाली-गलौज क� गई और अभ� 

�यवहार िकया गया।इतना ही नह�, बाद म� प�कार 

के  िखलाफ  मामला दज� कर उ�ह� जेल भेज िदया 

गया। लगभग चार महीने बाद �रहा होने के  बाद 

जब उ�ह�ने अपना सामान वापस मागा, तो थाना ं
�तर पर भी उ�ह� सतोषजनक जवाब नह� ं
िमला।पीिड़त का कहना है िक मामले के  जाच ं

अिधकारी ने भी �वीकार िकया िक कई बार 

मोबाइल के  सबध म� पछे जाने के  बावजद सबिधत ं ं ू ू ं ं
अिधकारी �ारा मोबाइल उपल�ध नह� कराया 

गया। 
वह�, सीजर िल�ट म� भी मोबाइल, �ेस काड� और 

अ�य सामान का कोई उ�लेख  नह� है, िजससे 

मामला और सिद�ध हो जाता है।हालािक, प�कार ं ं
क� मोटरसाइिकल बाद म� उनके प�रजन� को 

वापस कर दी गई, लेिकन मोबाइल अब तक नह� 

लौटाया गया है। आरोप है िक मोबाइल देने के  नाम 

पर कागजात लेने के  बाद भी उसे वापस नह� िकया 

गया और अब यह कहा जा रहा है िक मोबाइल 

िलया ही नह� गया था।प�कार ने इस प रे मामले ू

को �ेस क� �वत�ता पर हमला बताते हए पिलस ं � ु

अधी�क से िन�प� जाच और दोषी के  िखलाफ  ं
कड़ी कार�वाई क� माग क� है।ं

बेगूसराय म� प�कार के साथ मारपीट, 
मोबाइल और �ेस काड� छीनने का आरोप

बेगसराय, िबहार  ू
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�रक एिसड का �तर िकतना होना यूचािहए? उ� के  िहसाब से चाट� देख � 

वय�क प�ष: 4.0-8.5 mg/dL या ु
                  0.24-0.51 mmol/L वय�क 

मिहला: 2.7-7.3 m g / d L  या 0.16-0.43 

mmol/L बजग�: मामली वि� हो सकती है। ु ु ू ृ

ब�चा: 2.5-5.5 mg/dL या 0.12-0.32 mmol/L 

नवजात: 2.0-6.2 mg/dL  मिहलाओ म� य�रक ं ू

एिसड का �तर िकतना होना चािहए? | Ur ic acid 

level in women मिहलाओ म� सामा�य �तर 1.5 ं

से 6.0 mg/dL है। मिहलाओ म� जब य�रक एिसड ं ू

का �तर 9.5 िमली�ाम/डीएल तक पहच जाता है, �ं

तो यह शरीर को और अिधक नकसान पहचा ु � ं

सकता है। य�रक एिसड के  इन बढ़े हए �तर� से गद� ू � ु

क � िवफलता, िकडनी और �लड �ेशर और 

मधमेह हो सकता है।  य�रक एिसड ऐसे कर� क�ोल ु ू ं

| Ur ic Acid Control Tips फल और सि�जय� 

का सेवन कर�। डाइट म� �यरीन य� खा� पदाथ� से ू ु

परहेज कर�। पानी �यादा िपए। रेड मीट, सीफड से ं ू

परहेज कर�। सोया, पनीर, दाल जैसे �ोटीन य� ु

ख ा� पदाथ� से परहेज कर�। ख ाने म� लो फै ट फ ड ू

का इ�तेमाल कर�। उ�च वसा वाले ख ा� पदाथ� 

सम�या को बढ़ा सकते ह�। रोजाना आधा घटा ं

टहल� या �यायाम कर�।  य�रक एिसड एक शरीर म� ू

बनने वाला जहर है जो हर िकसी के  शरीर म� उ�प�न 

होता है। य�रक एिसड का बढ़ना कोई सम�या नह� ू

है, लेिकन इससे छटकारा न िमलना शरीर को ु

बीमार कर देता है। डाइट म� �यरीन य� फडस ू ु ू ्

पदाथ� जैसे रेड मीट, सीफड, कछ मछली, पो��ी ू ु

उ�पाद और मीठे ख ा� पदाथ� का सेवन करने से 

शरीर म� य�रक एिसड का �तर बढ़ जाता है। य�रक ू ू

एिसड बढ़ने के  बाद इसके ल�ण शरीर म� िदखने 

लगते ह�। य�रक एिसड के  ल�ण� म� जोड़� म� दद� ू

और सजन, प ैर क� उगिलय� म� सजन, जोड़� म� गाठ ू ं ू ं

और उगिलय� म� दद� शािमल ह�।  �लड म� िकतना ं

होना चािहए य�रक एिसड ? | Ur ic acid Level ू

in Blood मेिडकल �यज टडे के  अनसार, प�ष� ू ु ु ु

और मिहलाओ म� य�रक एिसड का �तर अलग-ं ू

अलग होता है। मिहलाओ म� य�रक एिसड का �तर ं ू

2.4 से 6.0 mg/dL क� सीमा म� सामा�य माना 

जाता है। अगर मिहलाओ म� य�रक एिसड 6.0 ं ू

mg/dL से कम है तो यह खतरनाक नह� है। हर 

इसान म� कम या �यादा य�रक एिसड बनता है, ं ू

िजसे िकडनी िफ�टर करके शरीर से बाहर िनकाल 

देती है। खतरा तब बढ़ जाता है जब यह जहर शरीर 

म� जमा होने लगता है।
डॉ. िनशा िसह, लखनऊं



रा जद का आधार कमजोर हआ तो �
नीतीश क� तरह चौधरी  को भी 

िनपटा देगी भाजपा अब िबहार के  

म�यम�ी स�ाट चौधरी ह�। वे कोईरी जाित से ु ं
आते ह� और उनसे पहले सतीश �साद िसह भी ं
म�यम�ी बने थे, जो इसी जाित के  थे। मतलब ु ं
स�ाट चौधरी दसरे कोईरी म�यम�ी ह�। सतीश ु ंू
�साद िसह क� भी स�ा क� डोर यादव से बधी थी ं ं
और स�ाट  क� स�ा क� डोर भी यादव से बधी है। ं
बस नेता का नाम बदल गया है और राजनीितक 

प�रि�थितया बदल गयी ह�। सतीश �साद िसह ं ं

बीपी मडल क� राजनीितक ताकत क� उपज थे ं
और स�ाट चौधरी लाल यादव क� राजनीितक ू
ताकत क� उपज ह�। हम राजद, जदय या हम वाले ू
स�ाट चौधरी क� बात नह� कर रहे ह�, बि�क 

भाजपा वाले स�ाट क� बात कर रहे ह� । लाल ू
यादव और उनक� पाट� राजद का राजनीितक 

आधार मजबत है। इसिलए स�ाट को भाजपा ने ू
म�यम�ी बनाया है। भाजपा का मानना है िक ु ं
लाल यादव के  मजबत आधार से मकाबले के  ू ू ु
िलए उसी जाित वग� क� बड़ी आबादी वाला वोट 

समह चािहए। ू
इस मानक पर स�ाट चौधरी अनकल बैठ रहे ह�। ु ू

हम आते ह� 2020 के  िवधान सभा चनाव प�रण ाम ु
पर। 2020 म� भाजपा के  74 िवधायक थे, जबिक 

नीतीश कमार के  पास मा� 43 िवधायक थे। उस ु
समय जदय म� कोईरी-कम� िवधायक� क� स�या ू ु ं
मा� 11 थी।  इसके बावजद भाजपा ने नीतीश ू
कमार का नेत�व �वीकार िकया और ढोया। ु ृ

उसक� वजह थी िक िवधान सभा म� राजद 

िवधायक� क� स�या 75 थी। इसका मतलब यह है ं
िक राजद मजबत था तो नीतीश कमार भी मजबत ू ु ू
थ े, भले उनके िवधायक� क� स�या मा� 43 थी। ं
इस स�या बल के  गिणत म� नीतीश कमार के  पास ं ु
डोल-प�ा ख ेलने यानी पलटी मारने का परा ू

लालू यादव क� डोर से बंधी है 
स�ाट क� स�ा

िवक�प मौजद था। इसिलए भाजपा नतम�तक ू
थी। अब आते ह� 2025 म�। 2025 के  िवधान सभा 

चनाव प�रण ाम म� भाजपा िवधायक� क� स�या ु ं
89 थी और जदय िवधायक� क� स�या 85 थी। ू ं
इस बार जदय म� कोईरी-कम� िवधायक� क� ू ु
स�या 23 है। इसके बावजद इस काय�काल म� ं ू
नीतीश कमार सौ िदन भी चैन से कस� पर बैठ नह� ु ु
प ाये थे िक भाजपा ने िवदाई क� पटकथा बाच दी। ं
रा�यसभा चनाव म� उ�मीदवार बनाकर उनक� ु
िवदाई तय कर दी। वजह थी िक लाल यादव के  ू
िवधायक� क� स�या 25 पर िसमट जाना। लाल ं ू
यादव कमजोर हए तो नीतीश कमार के  पास डोल-� ु
प�ा ख ेलने का अवसर भी समा� हो गया। इस 

अनकल माहौल म� भाजपा ने नीतीश को धिकया ु ू
िदया। �प� श�द� म� कह� तो िवधान सभा म� लाल ू
यादव कमजोर हए तो नीतीश नकारा हो गये। अब �
यही खतरा स�ाट चौधरी के  िलए है। नीतीश के  

साथ भाजपा क� �ित�पधा� िवधान सभा म� स�या ं
पर क� ि�त थी। इसिलए लाल यादव का स�या ू ं
बल कमजोर हआ तो नीतीश को भाजपा ने िनपटा �
िदया। 
इसके िवपरीत भाजपा के  िलए स�ाट  आत�रक ं
मामला ह� और नया ख ेल आधार वोट पर क� ि�त है। 

लाल यादव को 2020 और 2025 के  िवधान सभा ू
चनाव म� लगभग बराबर वोट आया था 23 ु
�ितशत। दोन� चनाव� म� राजद उ�मीदवार क� ु
स�या भी लगभग बराबर। एकाध कम या ं
अिधक। मतलब भाजपा � � िबजली, प �शन रािश 

म� वि� और दस हज�रया नोट फ ा◌ॅर वोट �क�म ृ

के  बावजद लाल यादव का आधार वोट कम नह� ू ू
कर पायी। इसिलए नये आधार वोट को साधने के  

िलए स�ाट चौधरी को सली पर चढ़ाया है। स�ाट ू
क� उपयोिगता तभी तक है, जब तक लाल यादव ू
का आधार मजबत है। िजस िदन लाल यादव का ू ू

आधार वोट कमजोर हआ, उसी िदन भाजपा �
स�ाट चौधरी को िनपटा देगी, स�ा से बेदखल 

कर देगी। यही स�ाट के  िलए सबसे बड़ी चनौती है। ु
नीतीश कमार लाल यादव को िवधान सभा म� ु ू
स�या बल म� कमजोर करके खद ितरोिहत हो गये। ं ु
लाल यादव के  आधार वोट को कमजोर करने क� ू
कोिशश करने म� स�ाट सफल हए तो नीतीश �
कमार क� तरह उ�ह� भी उ�च सदन क� राह िदखा ु
दी जाएगी। स�ाट का काय�काल तभी 

दीघ�कालीक होगा, जब लाल यादव और उनक� ू
ताकत भाजपा को बेचैन िकये रहेगी। िजस िदन 

भाजपा के  अदर लाल यादव का डर ख�म हो ं ू
जाएगा, उस िदन भाजपा ने िलए स�ाट भी 

अ�ासिगक हो जाएगे। मतलब स�ाट चौधरी क� ं ं
स�ा क� डोर राजद से बधी है और इस नाजक ं ु
यथाथ� को स�ाट चौधरी अनदेख ी नह� कर सकते 

ह�।
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रा जद का आधार कमजोर हआ तो �
नीतीश क� तरह चौधरी  को भी 

िनपटा देगी भाजपा अब िबहार के  

म�यम�ी स�ाट चौधरी ह�। वे कोईरी जाित से ु ं
आते ह� और उनसे पहले सतीश �साद िसह भी ं
म�यम�ी बने थे, जो इसी जाित के  थे। मतलब ु ं
स�ाट चौधरी दसरे कोईरी म�यम�ी ह�। सतीश ु ंू
�साद िसह क� भी स�ा क� डोर यादव से बधी थी ं ं
और स�ाट  क� स�ा क� डोर भी यादव से बधी है। ं
बस नेता का नाम बदल गया है और राजनीितक 

प�रि�थितया बदल गयी ह�। सतीश �साद िसह ं ं

बीपी मडल क� राजनीितक ताकत क� उपज थे ं
और स�ाट चौधरी लाल यादव क� राजनीितक ू
ताकत क� उपज ह�। हम राजद, जदय या हम वाले ू
स�ाट चौधरी क� बात नह� कर रहे ह�, बि�क 

भाजपा वाले स�ाट क� बात कर रहे ह� । लाल ू
यादव और उनक� पाट� राजद का राजनीितक 

आधार मजबत है। इसिलए स�ाट को भाजपा ने ू
म�यम�ी बनाया है। भाजपा का मानना है िक ु ं
लाल यादव के  मजबत आधार से मकाबले के  ू ू ु
िलए उसी जाित वग� क� बड़ी आबादी वाला वोट 

समह चािहए। ू
इस मानक पर स�ाट चौधरी अनकल बैठ रहे ह�। ु ू

हम आते ह� 2020 के  िवधान सभा चनाव प�रण ाम ु
पर। 2020 म� भाजपा के  74 िवधायक थे, जबिक 

नीतीश कमार के  पास मा� 43 िवधायक थे। उस ु
समय जदय म� कोईरी-कम� िवधायक� क� स�या ू ु ं
मा� 11 थी।  इसके बावजद भाजपा ने नीतीश ू
कमार का नेत�व �वीकार िकया और ढोया। ु ृ

उसक� वजह थी िक िवधान सभा म� राजद 

िवधायक� क� स�या 75 थी। इसका मतलब यह है ं
िक राजद मजबत था तो नीतीश कमार भी मजबत ू ु ू
थ े, भले उनके िवधायक� क� स�या मा� 43 थी। ं
इस स�या बल के  गिणत म� नीतीश कमार के  पास ं ु
डोल-प�ा ख ेलने यानी पलटी मारने का परा ू

लालू यादव क� डोर से बंधी है 
स�ाट क� स�ा

िवक�प मौजद था। इसिलए भाजपा नतम�तक ू
थी। अब आते ह� 2025 म�। 2025 के  िवधान सभा 

चनाव प�रण ाम म� भाजपा िवधायक� क� स�या ु ं
89 थी और जदय िवधायक� क� स�या 85 थी। ू ं
इस बार जदय म� कोईरी-कम� िवधायक� क� ू ु
स�या 23 है। इसके बावजद इस काय�काल म� ं ू
नीतीश कमार सौ िदन भी चैन से कस� पर बैठ नह� ु ु
प ाये थे िक भाजपा ने िवदाई क� पटकथा बाच दी। ं
रा�यसभा चनाव म� उ�मीदवार बनाकर उनक� ु
िवदाई तय कर दी। वजह थी िक लाल यादव के  ू
िवधायक� क� स�या 25 पर िसमट जाना। लाल ं ू
यादव कमजोर हए तो नीतीश कमार के  पास डोल-� ु
प�ा ख ेलने का अवसर भी समा� हो गया। इस 

अनकल माहौल म� भाजपा ने नीतीश को धिकया ु ू
िदया। �प� श�द� म� कह� तो िवधान सभा म� लाल ू
यादव कमजोर हए तो नीतीश नकारा हो गये। अब �
यही खतरा स�ाट चौधरी के  िलए है। नीतीश के  

साथ भाजपा क� �ित�पधा� िवधान सभा म� स�या ं
पर क� ि�त थी। इसिलए लाल यादव का स�या ू ं
बल कमजोर हआ तो नीतीश को भाजपा ने िनपटा �
िदया। 
इसके िवपरीत भाजपा के  िलए स�ाट  आत�रक ं
मामला ह� और नया ख ेल आधार वोट पर क� ि�त है। 

लाल यादव को 2020 और 2025 के  िवधान सभा ू
चनाव म� लगभग बराबर वोट आया था 23 ु
�ितशत। दोन� चनाव� म� राजद उ�मीदवार क� ु
स�या भी लगभग बराबर। एकाध कम या ं
अिधक। मतलब भाजपा � � िबजली, प �शन रािश 

म� वि� और दस हज�रया नोट फ ा◌ॅर वोट �क�म ृ

के  बावजद लाल यादव का आधार वोट कम नह� ू ू
कर पायी। इसिलए नये आधार वोट को साधने के  

िलए स�ाट चौधरी को सली पर चढ़ाया है। स�ाट ू
क� उपयोिगता तभी तक है, जब तक लाल यादव ू
का आधार मजबत है। िजस िदन लाल यादव का ू ू

आधार वोट कमजोर हआ, उसी िदन भाजपा �
स�ाट चौधरी को िनपटा देगी, स�ा से बेदखल 

कर देगी। यही स�ाट के  िलए सबसे बड़ी चनौती है। ु
नीतीश कमार लाल यादव को िवधान सभा म� ु ू
स�या बल म� कमजोर करके खद ितरोिहत हो गये। ं ु
लाल यादव के  आधार वोट को कमजोर करने क� ू
कोिशश करने म� स�ाट सफल हए तो नीतीश �
कमार क� तरह उ�ह� भी उ�च सदन क� राह िदखा ु
दी जाएगी। स�ाट का काय�काल तभी 

दीघ�कालीक होगा, जब लाल यादव और उनक� ू
ताकत भाजपा को बेचैन िकये रहेगी। िजस िदन 

भाजपा के  अदर लाल यादव का डर ख�म हो ं ू
जाएगा, उस िदन भाजपा ने िलए स�ाट भी 

अ�ासिगक हो जाएगे। मतलब स�ाट चौधरी क� ं ं
स�ा क� डोर राजद से बधी है और इस नाजक ं ु
यथाथ� को स�ाट चौधरी अनदेख ी नह� कर सकते 

ह�।
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क� �ीय कानन म�ी िकरेन �रिजज ने ू ं ू

िपछले िदन� अहमदाबाद म� एक 

काय��म और उससे पहले 

उदयपर म� भावी काननी म�� पर ु ू ु

आयोिजत कॉ��� स म� बोलते हए जज� क� िनयि� � ु

के  वत�मान कॉलेिजयम िस�टम पर कछ गभीर ु ं

सवाल उठाए। बाद म� िशलाग म� आयोिजत एक ं

काय��म म� कानन म�ी ने अपनी बात� को ू ं

दोहराया। कानन म�ी �ारा बार-बार इस बारे म� ू ं

सवाल उठाए जाने से ये लगता है िक क� � सरकार 

जज� क� िनयि� क� वत�मान �यव�था क� ु

ख ािमय� को लेकर गभीर है और इस पर बहस ं

कराना और ममिकन है िक इस �यव�था म� सधार ु ु

करना या इसे बदलने क� सोच रही है।

�या है कॉलेिजयम िस�टम ?
कॉलेिजयम िस�टम हाईकोट� और स�ीमु

कोट� म� जज� क� िनयि� क� �यव�था है। ये ु

�यव�था सिवधान से नह� आई है और न ही इसके ं

िलए ससद म� कोई कानन पास िकया है। ये ं ू

�यव�था स�ीम कोट� के  दो फैसल� (जजेज केस) ु

से आई है। इसके मतािबक,ु
स�ीम कोट� म� जज� क� िनयि� और हाईकोट� के  ु ु

चीफ  जि�टस और जज� के  �ासफर के  फैसले ं

स�ीम कोट� के  चीफ  जि�टस और चार अ�य सबसे ु

सीिनयर जज� का समह करता है।ू
हाईकोट� के  चीफ  जि�टस क� िनयि� क� ु

िसफ ा�रश स�ीम कोट� के  चीफ  जि�टस और दो ु

सबसे सीिनयर जज� का समह करता है।ू
हाईकोट� के  जज� क� िनयि� क� िसफ ा�रश उस ु

हाईकोट� के  चीफ  जि�टस और दो सबसे सीिनयर 

जज� का समह करता है। इन िसफ ा�रश� क� ू

समी�ा स�ीम कोट� के  चीफु
जि�टस और दो सबसे सीिनयर जज करते ह�।

कॉले�जयम पर कॉले�जयम पर कॉले�जयम पर 

कोलाहलकोलाहलकोलाहल

जज� के  समह यानी कॉलेिजयम �ारा क� गई ू

िसफ ा�रश� को मानना सरकार (रा��पित) के  िलए 

अिनवाय� होता है। सरकार चाहे तो कॉलेिजयम से 

एक बार ये अनरोध कर सकती है िक वह अपनी ु

िसफ ा�रश पर पनिव�चार करे, पनावच लेिकन ु ु

कॉलेिजयम ने वही िसफ ा�रश िफर से भ ेज दी, तो 

सरकार के  िलए उसे मजर करना ज�री होता है। ं ू

यानी कॉलेिजयम िस�टम म� सरकार क� भिमका ू

सलाह देने या अपनी असहमित जताने तक 

सीिमत है। इसे मानना या न मानना जज� के  समह ू

के  हाथ म� है।
सिवधान म� उ�च �यायपािलका म� जज� क� ं

िनयि� म� रा��पित यानी काय�पािलका (सरकार) ु

को �ाथिमकता दी गई है। सिवधान के  अन�छेद ं ु

124 (2) के  मतािबक 'उ�चतम �यायालय के  और ु

रा�य� के  उ�च �यायालय� के  ऐसे �यायाधीश� से 

परामश� करने के  प�ात, िजनसे रा��पित इस 

�योजन के  िलए परामश� करना आव�यक स�झ े, 

रा��पित अपने ह�ता�र और म�ा सिहत अिधप� ु

�ारा उ�चतम �यायालय के  ��येक �यायाधीश को 

िनय� करेगा.'  सवैधािनक भाषा म� इस अन�छेद ु ं ु

म � जो िलखा है, उसका मतलब है िक रा��पित 

जज� क� िनय� के िलए जज� से परामश� ु

(Consultation) ले सकता है। इसम� रा��पित क� 

सव��चता िनिहत है।
1980 से लेकर 90 के  दशक क� श�आत म� देश क� ु

राजनीित क� सामािजक सरचना तेजी से बदल रही ं

थी। ख ासकर िपछड़े वग� क� लोक सभा और 

िवधान सभाओ म� स�या बढ़ रही थीं ं
और उसी के  साथ उ�च जाितय� क� िह�सेदारी घट 

रही है। इस बीच, वीपी िसह ने मडल कमीशन क� ं ं

िसफ ा�रश� के  मतािबक सरकारी नौक�रय� म� 27 ु

�ितशत ओबीसी आर�ण लाग कर िदया। इससे ू

सवण � तबक� के  इलीट घबरा गए। उ�ह� लगा िक 

ससद-िवधानसभाओ, मि�मडल� के  बाद अगर ं ं ं ं

नौकरशाही म� भी उनका दबदबा टट गया तो �या ू

होगा। इसे देखते हए उ�ह�ने जज� क� िनयि� क� � ु

ऐसी �यव�था बनाई जो ससद और सरकार से परी ं ू

तरह आजाद है और िजसम� सवण � वच��व बनाए 

रखने म� कोई बाधा नह� हो. इस तरह वच��ववादी 

वग� ने स�ा के  एक अग को परी तरह अपने िनय�ण ं ू ं

म � ले िलया।
1993 म� कॉलेिजयम िस�टम का आना �य� 

मह�वपण � हैू

सवाल उठता है िक कॉलेिजयम िस�टम को इससे 

पहले �य� नह� लाया गया। दरअसल इसके 

कारण � को समकालीन राजनीित के  समाजशा� 

से समझ ा जा सकता है। आजादी के  बाद के  पहले 

बीस साल लगभग परी तरह का�ेस के  थे। 1967 म� ू ं

पहली बार उसे तब झ टका लगा जब िवधानसभा 

चनाव� के  बाद 9 रा�य� म� गैर-का�ेस दल� क� ु ं

िमली-जली सरकार बन गई। इन सरकार� म� उन ु

जाितय� का �ितिनिध�व भी था, िज�ह� समेटकर 

चलने म� का�ेस िवफल सािबत हई थी। इनम� ं �

मझ ौली और अपे�ाकत िनचली जाितय� के  ृ

सगठन और नेता भी थे।ं
1977, इस �ि�या का दसरा अहम पड़ाव था, जब ू

पहली बार क� � म� का�ेस हार गई और जनता पाट� ं

क� सरकार बनी. इस सरकार म� िपछड़ी जाितय� के  

कई �मख नेता थे। इसी दौरान दसरे िपछड़ा वग� ु ू

आयोग यानी मडल कमीशन का गठन हआ। ं �

हालािक उसक� �रपोट� आने तक जनता पाट� क� ं

सरकार जा चक� थी। 1977 म� ही उ�र भारत के  दो ु

सबसे मह�वपण � रा�य� उ�र �देश और िबहार म� ू

ओबीसी समदाय� के  दो नेता राम नरेश यादव और ु

कप�री ठाकर म�यम�ी बने और दोन� ने अपने ू ु ु ं

अपने रा�य� म� पहली बार िपछड़ी जाितय� के  िलए 

आर�ण लाग कर िदया।ू
ओबीसी का दबदबा रा��ीय राजनीित म� पहली 

बार 1989 म� ढग से िदखा जब कई ओबीसी नेता ं

उभरकर सामने आए और वीपी िसह �धानम�ी ं ं

बने। 1990 का दशक राजनीितक अि�थरता और 

सामािजक ख�चतान के  िलए भी जाना जाता है। ये 

िदलच�प है िक िजस समय लोकत� का समाज ं

के  िनचले और मझ ोले तबक� म� िव�तार हो रहा था 

और विचत जाितय� के  लोग राजनीित और ं

राजकाज म� िह�सेदारी लेने क� कोिशश कर रहे थे 

तो अकादिमक स�थान� म� बैठे िव�ान इसे ं

भारतीय लोकत� का सकट बता रहे थे। ये शायद ं ं

इसिलए भी हआ �य�िक अकादिमक स�थान� म� � ं

आम तौर पर विचत �वर नह� ह� या कम ह�। ं

1980 से लेकर 90 के दशक क� 

श�आत म� देश क� राजनीित क� ु

सामािजक सरचना तेजी से बदल ं

रही थी। खासकर िपछड़े वग� क� 

लोक सभा और िवधान सभाओ म� ं

स�या बढ़ रही थी और उसी के ं

साथ उ�च जाितय� क� िह�सेदारी 

घट रही है। इस बीच, वीपी िसह ने ं

मडल कमीशन क� िसफा�रश� के ं

मतािबक सरकारी नौक�रय� म� 27 ु

�ितशत ओबीसी आर�ण लाग ू

कर िदया। इससे सवण� तबक� के 

इलीट घबरा गए। उ�ह� लगा िक 

ससद-िवधानसभाओ, मि�मडल� ं ं ं ं

के बाद अगर नौकरशाही म� भी 

उनका दबदबा टट गया तो �या ू

होगा। इसे देखते हए उ�ह�ने जज� �

क� िनयि� क� ऐसी �यव�था ु

बनाई जो ससद और सरकार से परी ं ू

तरह आजाद है और िजसम� सवण� 

वच��व बनाए रखने म� कोई बाधा 

नह� हो, इस तरह वच��ववादी वग� 

ने स�ा के एक अग को परी तरह ं ू

अपने िनय�ण म� ले िलया।ं
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क� �ीय कानन म�ी िकरेन �रिजज ने ू ं ू

िपछले िदन� अहमदाबाद म� एक 

काय��म और उससे पहले 

उदयपर म� भावी काननी म�� पर ु ू ु

आयोिजत कॉ��� स म� बोलते हए जज� क� िनयि� � ु

के  वत�मान कॉलेिजयम िस�टम पर कछ गभीर ु ं

सवाल उठाए। बाद म� िशलाग म� आयोिजत एक ं

काय��म म� कानन म�ी ने अपनी बात� को ू ं

दोहराया। कानन म�ी �ारा बार-बार इस बारे म� ू ं

सवाल उठाए जाने से ये लगता है िक क� � सरकार 

जज� क� िनयि� क� वत�मान �यव�था क� ु

ख ािमय� को लेकर गभीर है और इस पर बहस ं

कराना और ममिकन है िक इस �यव�था म� सधार ु ु

करना या इसे बदलने क� सोच रही है।

�या है कॉलेिजयम िस�टम ?
कॉलेिजयम िस�टम हाईकोट� और स�ीमु

कोट� म� जज� क� िनयि� क� �यव�था है। ये ु

�यव�था सिवधान से नह� आई है और न ही इसके ं

िलए ससद म� कोई कानन पास िकया है। ये ं ू

�यव�था स�ीम कोट� के  दो फैसल� (जजेज केस) ु

से आई है। इसके मतािबक,ु
स�ीम कोट� म� जज� क� िनयि� और हाईकोट� के  ु ु

चीफ  जि�टस और जज� के  �ासफर के  फैसले ं

स�ीम कोट� के  चीफ  जि�टस और चार अ�य सबसे ु

सीिनयर जज� का समह करता है।ू
हाईकोट� के  चीफ  जि�टस क� िनयि� क� ु

िसफ ा�रश स�ीम कोट� के  चीफ  जि�टस और दो ु

सबसे सीिनयर जज� का समह करता है।ू
हाईकोट� के  जज� क� िनयि� क� िसफ ा�रश उस ु

हाईकोट� के  चीफ  जि�टस और दो सबसे सीिनयर 

जज� का समह करता है। इन िसफ ा�रश� क� ू

समी�ा स�ीम कोट� के  चीफु
जि�टस और दो सबसे सीिनयर जज करते ह�।

कॉले�जयम पर कॉले�जयम पर कॉले�जयम पर 

कोलाहलकोलाहलकोलाहल

जज� के  समह यानी कॉलेिजयम �ारा क� गई ू

िसफ ा�रश� को मानना सरकार (रा��पित) के  िलए 

अिनवाय� होता है। सरकार चाहे तो कॉलेिजयम से 

एक बार ये अनरोध कर सकती है िक वह अपनी ु

िसफ ा�रश पर पनिव�चार करे, पनावच लेिकन ु ु

कॉलेिजयम ने वही िसफ ा�रश िफर से भ ेज दी, तो 

सरकार के  िलए उसे मजर करना ज�री होता है। ं ू

यानी कॉलेिजयम िस�टम म� सरकार क� भिमका ू

सलाह देने या अपनी असहमित जताने तक 

सीिमत है। इसे मानना या न मानना जज� के  समह ू

के  हाथ म� है।
सिवधान म� उ�च �यायपािलका म� जज� क� ं

िनयि� म� रा��पित यानी काय�पािलका (सरकार) ु

को �ाथिमकता दी गई है। सिवधान के  अन�छेद ं ु

124 (2) के  मतािबक 'उ�चतम �यायालय के  और ु

रा�य� के  उ�च �यायालय� के  ऐसे �यायाधीश� से 

परामश� करने के  प�ात, िजनसे रा��पित इस 

�योजन के  िलए परामश� करना आव�यक स�झ े, 

रा��पित अपने ह�ता�र और म�ा सिहत अिधप� ु

�ारा उ�चतम �यायालय के  ��येक �यायाधीश को 

िनय� करेगा.'  सवैधािनक भाषा म� इस अन�छेद ु ं ु

म � जो िलखा है, उसका मतलब है िक रा��पित 

जज� क� िनय� के िलए जज� से परामश� ु

(Consultation) ले सकता है। इसम� रा��पित क� 

सव��चता िनिहत है।
1980 से लेकर 90 के  दशक क� श�आत म� देश क� ु

राजनीित क� सामािजक सरचना तेजी से बदल रही ं

थी। ख ासकर िपछड़े वग� क� लोक सभा और 

िवधान सभाओ म� स�या बढ़ रही थीं ं
और उसी के  साथ उ�च जाितय� क� िह�सेदारी घट 

रही है। इस बीच, वीपी िसह ने मडल कमीशन क� ं ं

िसफ ा�रश� के  मतािबक सरकारी नौक�रय� म� 27 ु

�ितशत ओबीसी आर�ण लाग कर िदया। इससे ू

सवण � तबक� के  इलीट घबरा गए। उ�ह� लगा िक 

ससद-िवधानसभाओ, मि�मडल� के  बाद अगर ं ं ं ं

नौकरशाही म� भी उनका दबदबा टट गया तो �या ू

होगा। इसे देखते हए उ�ह�ने जज� क� िनयि� क� � ु

ऐसी �यव�था बनाई जो ससद और सरकार से परी ं ू

तरह आजाद है और िजसम� सवण � वच��व बनाए 

रखने म� कोई बाधा नह� हो. इस तरह वच��ववादी 

वग� ने स�ा के  एक अग को परी तरह अपने िनय�ण ं ू ं

म � ले िलया।
1993 म� कॉलेिजयम िस�टम का आना �य� 

मह�वपण � हैू

सवाल उठता है िक कॉलेिजयम िस�टम को इससे 

पहले �य� नह� लाया गया। दरअसल इसके 

कारण � को समकालीन राजनीित के  समाजशा� 

से समझ ा जा सकता है। आजादी के  बाद के  पहले 

बीस साल लगभग परी तरह का�ेस के  थे। 1967 म� ू ं

पहली बार उसे तब झ टका लगा जब िवधानसभा 

चनाव� के  बाद 9 रा�य� म� गैर-का�ेस दल� क� ु ं

िमली-जली सरकार बन गई। इन सरकार� म� उन ु

जाितय� का �ितिनिध�व भी था, िज�ह� समेटकर 

चलने म� का�ेस िवफल सािबत हई थी। इनम� ं �

मझ ौली और अपे�ाकत िनचली जाितय� के  ृ

सगठन और नेता भी थे।ं
1977, इस �ि�या का दसरा अहम पड़ाव था, जब ू

पहली बार क� � म� का�ेस हार गई और जनता पाट� ं

क� सरकार बनी. इस सरकार म� िपछड़ी जाितय� के  

कई �मख नेता थे। इसी दौरान दसरे िपछड़ा वग� ु ू

आयोग यानी मडल कमीशन का गठन हआ। ं �

हालािक उसक� �रपोट� आने तक जनता पाट� क� ं

सरकार जा चक� थी। 1977 म� ही उ�र भारत के  दो ु

सबसे मह�वपण � रा�य� उ�र �देश और िबहार म� ू

ओबीसी समदाय� के  दो नेता राम नरेश यादव और ु

कप�री ठाकर म�यम�ी बने और दोन� ने अपने ू ु ु ं

अपने रा�य� म� पहली बार िपछड़ी जाितय� के  िलए 

आर�ण लाग कर िदया।ू
ओबीसी का दबदबा रा��ीय राजनीित म� पहली 

बार 1989 म� ढग से िदखा जब कई ओबीसी नेता ं

उभरकर सामने आए और वीपी िसह �धानम�ी ं ं

बने। 1990 का दशक राजनीितक अि�थरता और 

सामािजक ख�चतान के  िलए भी जाना जाता है। ये 

िदलच�प है िक िजस समय लोकत� का समाज ं

के  िनचले और मझ ोले तबक� म� िव�तार हो रहा था 

और विचत जाितय� के  लोग राजनीित और ं

राजकाज म� िह�सेदारी लेने क� कोिशश कर रहे थे 

तो अकादिमक स�थान� म� बैठे िव�ान इसे ं

भारतीय लोकत� का सकट बता रहे थे। ये शायद ं ं

इसिलए भी हआ �य�िक अकादिमक स�थान� म� � ं

आम तौर पर विचत �वर नह� ह� या कम ह�। ं

1980 से लेकर 90 के दशक क� 

श�आत म� देश क� राजनीित क� ु

सामािजक सरचना तेजी से बदल ं

रही थी। खासकर िपछड़े वग� क� 

लोक सभा और िवधान सभाओ म� ं

स�या बढ़ रही थी और उसी के ं

साथ उ�च जाितय� क� िह�सेदारी 

घट रही है। इस बीच, वीपी िसह ने ं

मडल कमीशन क� िसफा�रश� के ं

मतािबक सरकारी नौक�रय� म� 27 ु

�ितशत ओबीसी आर�ण लाग ू

कर िदया। इससे सवण� तबक� के 

इलीट घबरा गए। उ�ह� लगा िक 

ससद-िवधानसभाओ, मि�मडल� ं ं ं ं

के बाद अगर नौकरशाही म� भी 

उनका दबदबा टट गया तो �या ू

होगा। इसे देखते हए उ�ह�ने जज� �

क� िनयि� क� ऐसी �यव�था ु

बनाई जो ससद और सरकार से परी ं ू

तरह आजाद है और िजसम� सवण� 

वच��व बनाए रखने म� कोई बाधा 

नह� हो, इस तरह वच��ववादी वग� 

ने स�ा के एक अग को परी तरह ं ू

अपने िनय�ण म� ले िलया।ं
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मुंगेर क� धरती पर जब साहस, सघष� ं

और सेवा क� िमसाल दी जाती है, तो 

एक नाम प रे स�मान के  साथ िलया ू
                  जाता है सपना भारती। यह िसफ�  एक 

नाम नह�, बि�क उन हजार� गरीब, असहाय और 

पीिड़त लोग� क� आवाज है, िज�ह� समाज अ�सर 

नजरअदाज कर देता है। मगेर िजला िजसके ं ुं

अतग�त मगेर सदर, हवेली खड़गपर और तारापर ं ुं ु ु

ज ैसे अनमडल, 9 �खड और 19 पिलस थाने आते ु ं ं ु

ह� इन सभी �े�� म� अगर िकसी मिहला ने अपनी 

अलग पहचान बनाई है, तो वह ह� सपना भारती। 

उ�ह�ने यह सािबत कर िदया िक स�ची सेवा के  

िलए िकसी पद, शि� या पहचान क� ज�रत नह� 

होती, बि�क ज�री होता है अटट ज�बा, ू

ईमानदारी और लोग� के  �ित समप�ण ।“लेडीज 

िसघम” के  नाम से मशहर सपना भारती ने वष� ं �

2015 से �ाम र�ा दल के  मा�यम से जो सघष� श� ं ु

िकया, वह आज भी उसी मजबती और जनन के  ू ु ू

साथ जारी है। 
गाव-गाव जाकर लोग� क� सम�याए सनना, ं ं ं ु

उनक� सर�ा सिनि�त करना और उनक� आवाज ु ु

को �शासन तक पहचाना यह सब उनके जीवन �ं

का अिभ�न िह�सा बन चका है।उ�ह�ने केवल काम ु

नह� िकया, बि�क एक आदोलन खड़ा िकया है। ं

कभी सड़क� पर उतरकर आवाज बलद क�, तो ु ं

कभी अिधका�रय� के  दरवाजे खटखटाए हर बार 

अपने सािथय� और समाज के  हक के  िलए डटकर 

खड़ी रह�। थाना हो, �खड काया�लय या अनमडल ं ु ं

हर जगह उनक� मौजदगी लोग� के  िलए उ�मीद क� ू

िकरण  बन चक� है।सपना भारती ने यह भी िदखा ु

िदया िक जब एक मिहला ठान ले, तो वह प रे ू

िस�टम को झ कझ ोर सकती है। �ाम र�ा दल के  

सद�य� के  अिधकार, स�मान और पहचान के  िलए 

उनक� उठाई गई आवाज आज एक जनादोलन का ं

�प ले चक� है।आज जब िबहार सरकार �ाम र�ा ु

दल के  िलए �िश�ण और नई योजनाए श� कर ं ु

रही है, तो सपना भारती और उनके जैसे हजार� 

कम�ठ काय�कता�ओ को यह भरोसा िमला है िक ं

उनक� वष� क� मेहनत अब रग लाने वाली है। यह ं

िसफ�  एक सरकारी पहल नह�, बि�क उनके सघष� ं

क� पहली बड़ी जीत है। सपना भारती क� कहानी 

हम� यह िसखाती है िक असली ताकत कस� म� ु

नह�, बि�क सेवा भावना म� होती है। वह आज भी 

िबना थके, िबना � के  और िबना िकसी �वाथ� के  

लोग� क� सेवा म� िनरतर जटी हई ह�। वह एक ं ु �

मिहला नह�, एक आदोलन ह�।वह एक नाम नह�, ं

एक पहचान ह�। वह एक आवाज नह�, बि�क परे ू

समाज क� उ�मीद ह�।

संघष� क�, सादगी क�, और िजद क�। 

इसी िम�ी से उठे एक ऐसे िकरदार क� 

कहानी है, िजसका नाम है अवधेश 

कमार राय।सघष� से श�आत हई ु ं ु �

साल था लगभग 1952। एक साधारण  प�रवार म� 

ज�मे अवधेश कमार राय ने बचपन से ही गरीबी, ु

असमानता और अ�याय को बहत करीब से देख ा। �

गाँव क� पगडिडय� पर चलते-चलते उनके भीतर ं
एक सवाल हमेशा उठता " �या गरीब हमेशा ऐसे 

ही जीने को मजबर रह�गे?" यही सवाल धीरे-धीरे ू

उनके  जीवन का उ�े�य बन गया। राजनीित म� 

कदम और पहचान बनती गई समय बदला, और 

उ�ह�ने जड़ाव िकया भारतीय क�यिन�ट पाट� सेु ु
एक ऐसी िवचारधारा से, जो गरीब� और मजदर� ू
क� आवाज बनती है।1990 से 2000 तक, बछवारा 

िवधानसभा �े� ने उ�ह� अपना �ितिनिध चना ु

िवधायक के  �प म�। यह िसफ�  जीत नह� थी, बि�क 

जनता का िव�ास था 
एक ऐसे नेता पर, जो उनके बीच का ही था।लेिकन 

राजनीित का रा�ता कभी सीधा नह� होता…हार 

जो जीत क� न�व बनी साल 2000 का चनाव ु

आया। मकाबला कड़ा था। नतीजा आया िसफ�  ु

464 वोट� से हार।कई लोग टट जाते, लेिकन ू

अवधेश कमार राय नह�।उ�ह�ने इसे अत नह�, ु ं
बि�क एक नई श�आत माना।सघष� जारी रहा ु ं
सघष� ही बल होता है साल 2005 के  दोन� चनाव� ं ु

म� वे दसरे �थान पर रहे। हर हार के  बाद वे और ू
मजबती से जनता के  बीच लौटे गाँव-गाँव, ख ेत-ू

ख िलहान, मजदर� क� चौपाल, गरीब� के  ू
आगँन…लोग कहते थे
" नेता नह�, अपना आदमी है ये।" वापसी और वो 

भी दमदार से 2010 म�, सय� वाम मोच� के  समथ�न ं ु

स े उ�ह�ने बछवारा सीट िफर से जीत ली।और उस 

समय वे प रे िबहार म� एकमा� CPI िवधायक ू

बने।यह िसफ�  �यि�गत जीत नह� थी
यह िवचारधारा क� जीत थी, सघष� क� जीत ं
थी।आज का दौर यह है िक बेगसराय िजला का ू

मजबत चेहरासमय के  साथ उनक� भिमका और ू ू

मजबत होती गई।आज वे लगातार दसरी बार ू ू

िजला सिचव के  पद पर ह�।उनक� पहचान िसफ�  

एक नेता क� नह�, बि�क गरीब� के  हमदद� 

क�,सघष� के  िसपाही क�,और “सघष� का मसीहा ं ं
क�" के  �प म� है।कोई भी मामला हो गरीब� का 

हक, मजदर� क� लड़ाई, या अ�याय के  िखलाफ  ू
आवाज अवधेश कमार राय हमेशा सबसे आगे ु

खड़े िमलते ह�। उनक� असली सबसे बड़ी ताकत है 

उनक� भाषा और लोग� से जड़ाव। वे भाषण  नह� ु

द ेते िदल से बात करते ह�।वे राजनीित नह� करते 

लड़ाई लड़ते ह�।एक नेता नह�, एक कहानी जो 5 

अ�ैल 2024 को मिटहानी, बेगसराय क� रैली म� ू

जब वे मच पर खड़े थे, तो िसफ�  एक नेता नह� बोल ं
रहा था
बि�क वो इसान बोल रहा था िजसने अपनी परी ं ू

िजदगी गरीब� के  िलए समिप �त कर दी।अत म�… ं ं
वही बात अवधेश कमार राय क� सघष� कहानी हम� ु ं
य े िसखाती है हार मायने नह� रखती, अगर इरादे 

िजदा ह�।नेता वो नह� जो कस� पर बैठे, बि�क वो ं ु

है जो लोग� के  िदल म� रहे।

बेगूसराय म� कां�ेस को �मला नया चेहरा
 �शव �काश गरीब दास बने �जला��
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मुंगेर क� धरती पर जब साहस, सघष� ं
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िदया िक जब एक मिहला ठान ले, तो वह प रे ू

िस�टम को झ कझ ोर सकती है। �ाम र�ा दल के  
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जनता का िव�ास था 
एक ऐसे नेता पर, जो उनके बीच का ही था।लेिकन 

राजनीित का रा�ता कभी सीधा नह� होता…हार 

जो जीत क� न�व बनी साल 2000 का चनाव ु

आया। मकाबला कड़ा था। नतीजा आया िसफ�  ु

464 वोट� से हार।कई लोग टट जाते, लेिकन ू
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बि�क एक नई श�आत माना।सघष� जारी रहा ु ं
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म� वे दसरे �थान पर रहे। हर हार के  बाद वे और ू
मजबती से जनता के  बीच लौटे गाँव-गाँव, ख ेत-ू

ख िलहान, मजदर� क� चौपाल, गरीब� के  ू
आगँन…लोग कहते थे
" नेता नह�, अपना आदमी है ये।" वापसी और वो 

भी दमदार से 2010 म�, सय� वाम मोच� के  समथ�न ं ु

स े उ�ह�ने बछवारा सीट िफर से जीत ली।और उस 

समय वे प रे िबहार म� एकमा� CPI िवधायक ू

बने।यह िसफ�  �यि�गत जीत नह� थी
यह िवचारधारा क� जीत थी, सघष� क� जीत ं
थी।आज का दौर यह है िक बेगसराय िजला का ू
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मजबत होती गई।आज वे लगातार दसरी बार ू ू

िजला सिचव के  पद पर ह�।उनक� पहचान िसफ�  

एक नेता क� नह�, बि�क गरीब� के  हमदद� 

क�,सघष� के  िसपाही क�,और “सघष� का मसीहा ं ं
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आवाज अवधेश कमार राय हमेशा सबसे आगे ु

खड़े िमलते ह�। उनक� असली सबसे बड़ी ताकत है 

उनक� भाषा और लोग� से जड़ाव। वे भाषण  नह� ु

द ेते िदल से बात करते ह�।वे राजनीित नह� करते 

लड़ाई लड़ते ह�।एक नेता नह�, एक कहानी जो 5 

अ�ैल 2024 को मिटहानी, बेगसराय क� रैली म� ू

जब वे मच पर खड़े थे, तो िसफ�  एक नेता नह� बोल ं
रहा था
बि�क वो इसान बोल रहा था िजसने अपनी परी ं ू

िजदगी गरीब� के  िलए समिप �त कर दी।अत म�… ं ं
वही बात अवधेश कमार राय क� सघष� कहानी हम� ु ं
य े िसखाती है हार मायने नह� रखती, अगर इरादे 

िजदा ह�।नेता वो नह� जो कस� पर बैठे, बि�क वो ं ु

है जो लोग� के  िदल म� रहे।
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�नह� रहे �श�ा को आगे बढ़ाने वाले कृ� पाल �सह 

लंबी बीमारी के बाद हआ िनधन �

िस�ाथ� नगर। डम�रयागज ु ं
तहसील म� िश�ा को आगे बढ़ाने 

वाले क�णपाल िसह नह� रहे लबी ृ ं ं
बीमारी के  बाद लगभग 90 वष� क� उ� म� उनका 

िनधन हो गया उनके िनधन पर लोग� ने शोक �य� 

करते हए कहा िक िश�ा को आगे बढ़ाने वाले �

क�णपाल िसह का िनधन होना अपरण ीय छती है। ृ ूं
बताते चल� िक क�ण  पाल िसह जनता आदश� इटर ृ ं ं
क ॉलेज गौरा बाजार, लिलता इटर कॉलेज ं
चौखड़ा बाजार, के  �बधक थे। बीच म� उ� अिधक ं
हो जाने के  कारण  उनके प� आनद िसह लिलता ु ं ं

इटर कॉलेज चौखड़ा बाजार तथा पीप�सइटर ं ं
कॉलेज डम�रयागज का �बधन बन गए �ी िसह ु ं ं ं
क ा तबीयत �यादा खराब हो गया उ�ह� लखनऊ म� 

मेदाता अ�पताल म� भत� कराया गया जहा लबी ं ं ं
बीमारी के  बाद उनका िनधन हो गया। उनका 

पािथ�व शरीर आते ही घर पर लबी भीड़ लग गई ं
लोग वहा पहचकर शोक �य� करने लगे। उनका ं �ं
अितम स�कार रा�ी नदी तट डम�रयागज म� िकया ं ं ु ं
गया जहा �े�ीय सासद जगदिबका पाल पव� ं ं ं ू

िवधायक राघव�� �ताप िसह पव� ��याशी इरफ ान ं ू

मिलक पव� ��याशी रामकमार यादव िवधायक ू ु

अ�ण  वीर िसह ठाकर �साद ितवारी अमरनाथ ं ु

िसह मनोज िसह अ�ण कमार िसह डॉ िवनोद ं ं ु ं
िम�ा �धानाचाय� ��पाल इटर कॉलेज ं
�धानाचाय� डम�रयागज �धानाचाय� चौखड़ा ु ं
�धानाचाय� गोरा बाजार �टाफ  के  साथ जहा ं
मौजद थे वह� तमाम राजनीितक �यि� ू

समाजसेवी आिधका�रक कम�चारी भी उपि�थत 

रहे। उनके िनधन पर लोग� ने शोक �य� िकयाहै

य ह दिलत छा�ा के  साथ कछ िदन ु

पहले िकडनेप कर के  रेप िकया �रपोट� 

नह� िलखी गई जहा जगतग� ं ु

रामभ�ाचाय� के  �े� म� घटना घिटत हआ लड़क� �

काय�वाही ना होने से दखी हो कर आ�मह�या कर ु
िलया उसके बाद रेप ह�या का मकदमा िलखा ु

गया.
ऐसी घटना रोज हजार� देश म� हो रहा है �ितिदन 

नामजद �रपोट� लगभग दस हजार हो रहा है 

NCRB का �रपोट� है कछ उजागर हो जाता है तो ु

�रपोट� हो जाता है लेिकन हजारो तो लोक लाज के  

डर से �रपोट� भी नह� करता है ऐसा �य� हो रहा है 

लोग कहते ह� बाबा साहब डा अबेडकर का ं
सिवधान से देश चल रहा है? ऐसा हो रहा है ं
�यागलती हआ है सिवधान िलखने वाले डा � ं
अबेडकर सेसर साइमन किमशन �रपोट� ं
C m m u n a l  A w a r d  दोहरे मतािधकार 

अिधिनयम म� सशोधन करने सेएक सशोधन से 90 ं ं
� ितशत देश के  असली मािलक� का जीवन नक�  

बन गया है आजाद रहते हए गलाम नाग�रक � ु

ह�आज देश के  सिवधान म� 130 व� सशोधन हो ं ं

चका है देश क� िकतने आमजन� को मालम है क� ु ू

130 व� सशोधन म� �या िलखा हआ थाअगर वही ं �

सभी 130 िनयम� को लाग कर िदया होता तो ू

आज देश म� अ�याय अ�याचार नह� होता देश िव� 

के  नबर 1 देश बना हआ होता लेिकन मनवादी ं � ु

लोग अपने िहसाब से िनयम� को बदला है िजससे 

देश के  90 �ितशत मािलक� को रोटी कपड़ा 

मकान म� उलझ ा कर रख ा है गलाम को जीने के  ु

िलए रोटी चािहए 82 करोड़ लोग� को 5 िकलो क� 

ओकात पर ला कर खड़ा कर िदया है 90 �ितशत 

असली मािलक� के  सामने म� उनके बह बेिटय� को �

उठा कर ले जाया जा रहा है उनको नोचा जाता है 

गगा बहरा हो कर रह जाता है सिवधान रहते हए 47 ूं ं �

स े अभी तक लगभग 7 करोड़ लोग� क� ह�या हो 

चक� है FIR का �रपोट� दज� बोल रहा है 10 रेप क� ु

करोड़ क� �रपोट� दज� है 13 करोड़ तो िवचाराधीन 

मकदमा दज� अदालत म� धल खा रहा है �य� 4 ु ू

करोड़ दिलत िपछड़� अ�पस�यक� आिदवासी ं
जेल म� ह�अगर बाबा साहब पना प े�ट पना ू ू

सशोधन नह� िकए होते तो आज देश आिव�कार ं
क� जननी होती जापान चीन आज नए नए �योग 

करके आिव�कार कर रहा है भारत िवदेश� के  

टे�नोलॉजी के  आिव�कार के  ऊपर िनभ�र है 

5फ ाइटर िवमान रफेल िसदर आपरेशन म� ं ू
प ािक�तान ने मार िगराए लेिकन भारतीय एयर 

जेनरल को मालम ही नह� था �य�िक उसका ू

िच�स GPS क�ोलर �ास म� था � ास ने बताया ं ं ं
CDS अिनल चौहान को तो उसने िसगा पर म� जा ं ु

कर �ेस का�� स म� कबल िकया थादोहरे वोट का ं ू

मतािधकार अिधिनयम का सशोधन अगर डा ं
अबेडकर जी नह� िकए होते तो आज देश म� ं
तथागत महामानव गौतम ब� के  िवचारधारा पर ु

चलते हए िव� का नबर 1 देश होताडा अबेडकर के  � ं ं
�ारा Communal Award का एक सशोधन ने ं
द ेश के  90 �ितशत असली मािलक� को एक 

झ टके म� जीवन नक�  बना िदया है तो समझ ो 

सिवधान का 130 सशोधन से आज �या हो गया है ं ं
िकसका �ित हआ है यह समी�ा और िव�ेषण �

��तत है जय िनषादराज साहब आन�द िनषाद जी ु

का िवचारधारा है स�य क� कसौटी पर परखो 

जानो छानो बाद म� स�य है तो मानो नमो ब�ायु

द�लत छा�ा के साथ �कडनेप कर के रेप   
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